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Luca Cappelletti

Via Lago di Levico n.6, 61122 Pesaro (PU)
0721/482676

389/0668709

lucakappi0l@gmail.com
ITALIANA

23 Settembre 2001

2023-2024

Movens

Palestra
Stagista/Tirocinante
Rieducazione Funzionale

Maturita linguistica (5 Anni), Pesaro
Diploma Liceo Mamiani linguistico conseguito nel 2020

Laurea 2020-2023 titolo certificato

Universita degli Studi di URBINO 'Carlo BO'

Dipartimento di Scienze Biomolecolari

SCIENZE MOTORIE, SPORTIVE E DELLA SALUTE

L-22 - Laurea in Scienze delle attivita motorie e sportive

Titolo della tesi: Effetti dell'esercizio fisico sulla fatigue cancro-correlata
in soggetti affetti da carcinoma mammario | Relatore: BARBIERI ELENA
Eta al conseguimento del titolo: 22 | Durata ufficiale del corso di studi:

3 anni

Data di conseguimento: 29/09/2023

LAUREA MAGISTRALE 2023 - 2025 titolo certificato
Universita degli Studi di URBINO 'Carlo BO'

Via Lago di Levico n.6,
61122 Pesaro (PU)
0721/482676

Cellulare 389/0668709
Lucakappiol@gmail.com
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Dipartimento di Scienze Biomolecolari

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Motorie per la Prevenzione e la
Salute

Indirizzo: LM-67

LM-67 - Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attivita motorie
preventive e adattate

Titolo della tesi: L'esercizio fisico come intervento terapeutico nei
pazienti post-diagnosi di carcinoma del colon | Relatore: Luciana
Vallorani

Data di conseguimento: 03/10/2025

ITALIANO

LIVELLO B2
LIVELLO B1
LIVELLO A2

Sono capace di intervenire con responsabilita e autonomia nella
progettazione, direzione, conduzione e valutazione di programmi
personalizzati di attivita motoria per il mantenimento o il recupero
della piena efficienza psico-fisica del soggetto. Le competenze acquisite
nel mio percorso di studi mirano a promuovere il benessere individuale,
I'integrazione sociale ottimale, la prevenzione di stati patologici e di
limitazioni che possono manifestarsi con l'avanzare dell'eta. Sono
chinesiologo delle attivita motorie preventive e adattate, istruttore di
discipline sportive non agonistiche, organizzatore di eventi e di
strutture sportive e insegnante nella formazione professionale.

Ottime capacita comunicative e relazionali per instaurare un rapporto
di fiducia con il paziente.

Attitudine al problem solving: individuazione rapida delle criticita e
adattamento del trattamento in corso d’opera.

Collaborazione efficace in team multidisciplinari (fisioterapisti, medici,
educatori).

Gestione dello stress e organizzazione autonoma delle sedute
riabilitative.

Approccio empatico e orientamento all’ascolto attivo, per migliorare
I’aderenza del paziente al percorso terapeutico.

Ho competenze che permettono di svolgere attivita professionali con in
strutture di fitness (palestre, piscine o centri di ricerca sulle scienze
motorie e sportive) o in strutture sanitarie sotto la responsabilita del
medico, in accordo a quanto previsto dalla legislazione vigente, dove
sono richiesti programmi individualizzati di attivita motoria per il
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mantenimento o il recupero della piena efficienza, con attenzione alle
specificita di genere, all’eta, alle condizioni fisiologiche individuali e alle
eventuali disabilita.

Le competenze di rieducazione funzionale trovano collocazione in
équipe di riabilitazione, dove, sotto controllo medico, diverse figure
professionali interagiscono e intervengono su soggetti traumatizzati per
il pieno recupero funzionale; in questo ambito, le competenze che ho
acquisito sono particolarmente necessarie nel recupero del gesto
atletico in seguito a traumi. Le competenze ottenute nell’ambito della
prevenzione potranno trovare impiego nelle strutture (palestre, piscine,
ecc.) in cui si svolge attivita di prevenzione attraverso |'esercizio fisico o
nelle condizioni in cui I'ipocinesia, I'alterata motricita o scorretti
atteggiamenti posturali costituiscono fattori di rischio o fattori
predisponenti allo stabilizzarsi di condizioni croniche.

Sono creativo e originale, mi piace leggere, ascoltare musica di vario
genere e praticare sport.

Ho osservato e preso parte al progetto Movis, un progetto
sperimentale di ricerca sul tumore al seno condotto dall’universita di
Urbino, presentando davanti a centinaia di persone, grazie anche alle
mie capacita comunicative, gli obiettivi di questo progetto alla
“Camminata In Rosa” che si tiene ogni anno a Fano.

Cat.B-Automunito Cat.A2
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