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Sex Male
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MATTEO FRANCOLINI, MSc

L rroFi0

Professionista esperto e qualificato nelle Scienze
Motorie, con propensione alla supervisione di
Programmi di Esercizio Fisico Adattato alle
malattie croniche in fase di stabilita clinica.
Sostenitore dell’approccio integrato, nel quale
ricerco di ‘allenare’ il sistema corpo sotto una
prospettiva complessa, in cui gli aspett
psicologici e fisici iInteragiscono rispetto allo
stimolo esercizio.

PROFILE

Experienced and qualified professional in Sport
Sciences, with a propensity to supervise Adapted
Physical Exercise Programs.

Significant supporter of the integrated approach
where to seek to ‘train' the body system from a
complex perspective, in which the psychological
and physical aspects interact with the exercise
stimulus.

(O POSIZIONE PROFESSIONALE

Chinesiologo
Specialita: Fisiologia Clinica dell’Esercizio Fisico

EMPLOYMENT
Kinesiologist
Postgraduate
Physiology

Degree: Clinical Exercise



?CARRIERA UNIVERSITARIA | ACADEMIC
CAREER

() Corso Universitario triennale | Bachelor:

Istituto Superiore Pareggiato di Educazione
Fisica, Universita Urbino

School of Sport and Exercise Science of Urbino
University

Tesi | Dissertation

Ipertensione arteriosa sistemica ed esercizio
fisico

Hypertension and physical exercise

a.a./a.y 1996-1997

Voto di Tesi | Final mark
110/110 e lode
110/110 magna cum laude

() Corso di Laurea | Bachelor’s Degree

Facolta di Scienze Motorie, Universita Urbino
Faculty of Sport and Exercise Science of Urbino
University

Tesi | Dissertation

Esercizio Fisico in pazienti con scompenso
cardiaco:

valutazione della sua efficacia mediante test
ergometrico.

Physical Exercise in heart failure patients:
efficacy evaluation by ergometer test

a.a./a.y 1999-2000

Voto di Tesi | Final mark
110/110
110/110




a) Master Il Livello | Master Degree:

Facolta di Scienze Motorie, Universita Urbino
Faculty of Sport and Exercise Science of Urbino
University

Tesi | Dissertation

Esercizio Fisico in pazienti con scompenso
cardiaco: valutazione della sua efficacia mediante
test ergometrico.

Heart failure: functional evaluation, six minute
walking test.

a.a./a.y 2008-2009
Voto di Tesi | Final mark

110/110 e lode
110/110 magna cum laude

g EORMAZIONE I POST DEGREE

MARZ0 2009 ()

Corso di “Elementi di Elettrocardiografia e

2009, MARCH | riconoscimento delle principali aritmie cardiache”
Presidio Ospedaliero San Salvatore PESARO,
Piazzale Cinelli 4, 61121 Pesaro, ltalia.
Completion  course: “Elettrocardiography and
main cardiac arrhythmia”
“San Salvatore” Hospital PESARO, 4 Cinelli
Square, Pesaro (PU), 61122, Italy

OTTOBRE 2009 () Convegno “La prova da sforzo

2009, OCTOBER

cardiopolmonare: un approccio semplificato”.
Ospedali Riuniti Ancona Via Conca 71, 60126
ANCONA (AN), Italia. Convention:
“CardioPulmonary Exercise Test: a simplified
approach” Ospedali Riuniti Ancona, 71 Conca
Street, Ancona (AN), 60126, Italy.



APRILE 2012 a) Convegno “Medici in Technogym”.

2012, APRIL 1 Wellness Institute Technogym

Via Calcinaro 2861, 47521 CESENA (FC), Italia.
Convention: “Physicians in Technogym”
Wellness Institue Technogym, 2861 Calcinaro
Street, CESENA (FC), 47521, ltaly.

DICEMBRE 2014()Aggiornamento “‘La Rieducazione in

2012, DECEMBER | Pneumologia”. Fondazione Maugeri,

Via Maugeri 10, 27100 PAVIA (PV),

Italia.

Further training: “Re-education in
Pneumology”

Fondazione Maugeri, 10 Maugeri Street, PAVIA
(PV), 27100, Italy.

MARZO 2015 () Corso di “Operatore Protocollo Trapianto....e
2015, MARCH adesso sport”

Centro Nazionale Trapianti, Isokinetic Via
Casteldebole 8/10, 40132 Bologna (BO), Italia
Course: “Technician Trapianto....e adesso sport
protocol ”

Centro Nazionale Trapianti, Isokinetic
Casteldebole Street, Bologna (BO), 40132, Italy.

GIUGNO 2015 () Convegno “Diabete e attivita fisica”

2015, JUNE | Societa Italiana di Diabetologia, Ospedale
S.Andrea Via di Grottarossa 1035, 00189 Roma
(RM), Italia.

Convention: “Diabetes and physical activity ”
Societa Italiana di Diabetologia, Ospedale
S.Andrea 1035 Grottarossa Street,

Roma (RM), 00189, Italy.




GIUGNO 2016
2016, JUNE

NOVEMBRE 2016
2016, NOVEMBER

() Convegno “Sport and Science day”.

Elav-Alta formazione per le Scienze Motorie

Via Aldo Bologni 94b, 06012 Citta di Castello
(PG), Italia.

Convention: “Sport and Science day”

Elav Institue, Aldo Bologni 94b Street, Citta di
Castello (PG), 06012, Italy.

() Meeting Nazionale Societa Italiana Promozione

alla salute (Asur Project Speaker: ‘AFA in Type 2
Diabetic people, a multidisciplinary approach)
GENOVA

Italian Society for Health Promotion: National
Meeting

GIUGNO 2017 () Convegno “Sport and Science day”.

2017, JUNE

GIUGNO 2018
2018, JUNE

Elav-Alta formazione per le Scienze Motorie

Via Aldo Bologni 94b, 06012 Citta di Castello
(PG), Italia.

Convention: “Sport and Science day”

Elav Institue, Aldo Bologni 94b Street, Citta di
Castello (PG), 06012, Italy.

() Convegno “Sport and Science day”.

Elav-Alta formazione per le Scienze Motorie

Via Aldo Bologni 94b, 06012 Citta di Castello
(PG), Italia.

Convention: “Sport and Science day”

Elav Institue, Aldo Bologni 94b Street, Citta di
Castello (PG), 06012, Italy.




piceMBRE 2018 ()

2018, DECEMBER

GIuGNO 2019 ()

2019, JUNE

DICEMBRE 2019

2019, DECEMBER

DICEMBRE 2019()

2019, DECEMBER

Corso “Sonno e allenamento”.

Elav-Alta formazione per le Scienze Motorie

Via Aldo Bologni 94b, 06012 Citta di Castello
(PG), Italia.

Course: “Effects of Training on sleep”

Elav Institue, Aldo Bologni 94b Street, Citta di
Castello (PG), 06012, Italy.

Convegno “Sport and Science day”.

Elav-Alta formazione per le Scienze Motorie

Via Aldo Bologni 94b, 06012 Citta di Castello
(PG), Italia.

Convention: “Sport and Science day”

Elav Institue, Aldo Bologni 94b Street, Citta di
Castello (PG), 06012, Italy.

) Corso “Il nuovo mondo della Mobilita' Dinamica”.
Elav-Alta formazione per le Scienze Motorie

Via Aldo Bologni 94b, 06012 Citta di Castello
(PG), Italia.

Course: “The new world of dynamic mobility”
Elav Institue, Aldo Bologni 94b Street, Citta di
Castello (PG), 06012, Italy.

Corso “Behavioral Science: applied psychological
strategies”.

Elav-Alta formazione per le Scienze Motorie

Via Aldo Bologni 94b, 06012 Citta di Castello
(PG), Italia.

Course: “The new world of dynamic mobility”
Elav Institue, Aldo Bologni 94b Street, Citta di

Castello (PG), 06012, Italy.



o ESPERIENZA LAVORATIVA | EMPLOYMENT

2019-o0ggi
2019 - Today

2019 (
2019

20182019 ()

2018-2020

2018
2018

HISTORY

()Collaboratore presso ‘MOVENS’ (Centro per il

contrasto all’inattivita fisica) PESARO, Italia

Contributor in ‘MOVENS’ (Center against physical

inactivity) PESARO, Italy

« Supervisione alla redazione dei Protocolli di
Esercizio

» Supervisione alle sessioni di EFA

)Collaboratore per [IAttivita Fisica Adattata al

Progetto ASUR ‘Prevenzione alle cadute

nell’anziano’

Contributor in ‘ASUR Project: Prevention of falls

in the elderly. PESARO, Italy

 Relatore per laspetto ‘Attivita Fisica come
mezzo di prevenzione alle cadute’

Collaboratore presso ‘Medoc — PRENDITI A

CUORE’ (Centro Medico) FORLY’, Italia

Contributor in ‘Medoc — PRENDITI A CUORFE’

(Medical Center) FORLYI’, Italy

 Responsabile del Team dei Exercise Clinical
Trainers.

« Coordinatore relazioni palestra-fisioterapia

)Referente Tecnico Scientifico del Progetto
‘Camminiamo insieme a Galantara — educazione
del paziente cardiopatico e somministrazione di
programmi di Esercizio Fisico.

Centro Permanente Promozione alla Salute.
RSA Galantara - PESARO

Scientific Referent for ‘Camminiamo insieme a
Galantara — empowerment cardiopathic patients
and supervised exercise programme’.

Ce.P.P.S. RSA Galantara - PESARO




2015-2018 (
2015-2018

2014-2015
2014-2015

2012-2013 ()

2012-2013

2008-2014 ()

2008-2014

)Referente Tecnico-Scientifico per il moviemento
del Progetto ‘Camminiamo insieme a Galantara,
educazione del paziente diabetico e
somministrazione di programmi di Esercizio
Fisico.

Centro Permanente Promozione alla Salute.
RSA Galantara - PESARO

Scientific Referent for ‘Camminiamo insieme a
Galantara — empowerment diabetic patients and
supervised exercise programme’.

Ce.P.P.S. RSA Galantara - PESARO

)Fisiologo Clinico dell’Esercizio Fisico.

Servizio Fisiologia Clinica dell’Esercizio per
U.O.C Cardiologia, Pneumologia, Diabetologia,
Nefrologia e Oncologia.

Azienda Ospedaliera Marche Nord — Presidio
Ospedaliero San Salvatore - PESARO

Exercise Clinical Physiologist.

Clinical Physiologist Department.

A.O.R.M.N Hospital - PESARO

Ideatore e Responsabile Tecnico Scientifico del
“Progetto VITA”, percorso di prevenzione primaria
alle patologie croniche mediante sani stili di vita.
Educazione dei cittadini.

Progetto promosso con il patrocinio dei Comuni
di Serrungarina, Calcinelli e Monte Maggiore al
Metauro.

Libera professione in Fisiologia Clinica
dell’Esercizio Fisico.

Self-employed on Exercise Clinical Physiology.



2015-2018 (
2015-2018

)Libera professione in Chinesiologia presso studi

fisioterapici.
Self-employed on Kinesiology in Private
Physioterapy Center.

pCOMPETENZA LINGUISTICA | LANGUAGE

SKILLS
INGLESE () LINGUA MADRE ITALIANO
ENGLISH NATIVE LANGUAGE ITALIAN
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO
| . Produzione
Ascolto B1 Lettura B1 nterazione orale B1
B1 B1

D] INGLESE SCIENTIFICO
SCIENTIFIC ENGLISH

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

Interazione Produzione

z

Ascolto B1 Lettura B1 : orale Bl
B1 Bl



§ COMPETENZA INFORMATICA | INFORMATIC
SKILLS

() Ottimo utilizzo del S.O. Windows 10 e precedenti
ed ottima padronanza degli strumenti dei
pacchetti Office 360.

Ottima capacita di gestione di hardware e
software delle apparecchiature lavorative
(ergometri, telemetria, apparecchiatura per la
valutazione funzionale.

Excellent command of Microsoft OS WIN 10 and
Office 360 tools.

Excellent command of specific machine as
ergometers, telemetry and technical device.

PUBBLICAZION | PUBLISHING

Francolini M. La nuova frontiera del movimento.
La Fisiologia Clinica dell’Esercizio Fisico. Sport e
Medicina 2010. 2:21-26.

Francolini M. Camminare fa bene. Sport e
Medicina 2012. 1:13-17.

Francolini M. Avanti popolo dei sedentari.
Camminare. 2012. 38:1.

C) Francolini M. Il controllo Motorio quale
espressione della funzione posturale nel Fithess
e nello Sport. Elav Magazine. 2018. 7: 40-41.




() Francolini M. La motricita € funzione complessa
che regola il movimento volontario e non. Elav
Magazine. 2019. 7:36-38.

() Francolini M. Meccanotrasduzione: un processo
biologico inteso come strumento in programmi di
esercizio fisico adattato supervisionato nel
soggetto cardiopatico. In press

Reso sotto forma di autocertificazione ai sensi del DPR n. 445/2000

11/ sottoscritto/a MATTEO FRANCOLINI C.F. FRNMTT74D23B111E, cittadino Italiano/a, a conoscenza di quanto
prescritto dall’art. 75 del D.P.R. 445/2000, sulla decadenza dei benefici eventualmente conseguenti. Al provvedimento
emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere e dal successivo art. 76 sulla responsabilita penale cui posso andare
incontro in caso di dichiarazioni mendaci. Sotto la mia responsabilita, dichiaro: la veridicita del proprio Curriculum
Vitae.



